
δi_,j_ := If[i === j, 1, 0];

gRs_,i_,j_ := 

gν_jβ_  gν j+β + δjβ, gν_iβ_  Tν
s gνi+β + 1 - Tν

s
 gν j+β + δiβ,

gν_α_i+  Tν
s gναi + δαi+, gν_α_j+  gνα j + 1 - Tν

s
 gναi + δα j+




