
Q0 = [Sum[fi ci, {i, 3}] + Sum[fi,j ui wj, {i, 3}, {j, 3}]]

[c1 f1 + c2 f2 + c3 f3 + u1 w1 f1,1 + u1 w2 f1,2 + u1 w3 f1,3 + u2 w1 f2,1 +

u2 w2 f2,2 + u2 w3 f2,3 + u3 w1 f3,1 + u3 w2 f3,2 + u3 w3 f3,3]


